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Arrangör	  : Duvbo IK Friidrott





Väder: ca 10-15 plusgrader, en solig och vacker löpardag. �RESULTATLISTA SPRINGSTAR 2005





PLACERING	NAMN	KLUBB	KLASS	INDEX	TID

	1	Miles Fleetwood	Uppsala LK	M64	87,21%	39.05

	2	Gudrun Fleetwood	Uppsala LK	K62	86,59%	44.29

	3	Fredrik Svanfeldt	Hässelby SK	M41	82,11%	34.11

	4	Agneta Jonsson	Team Skavsåret IF	K48	81,78%	40.53

	5	Cédric Schwartzler	FK Studenterna	M31	80,94%	33.19

	6	Tage Winter	Flemingsberg	M58	79,81%	40.17

	7	Arne Lundell	Uppsala LK	M51	79,66%	38.01

	8	Mauri Männikkö	Kungsörs SK	M57	79,63%	40.01

	9	Tommi Vaara	Hellas SoIK	M16	78,88%	35.50

	10	Jerzy Szostak	Boo IF	M50	78,66%	38.11

	11	Martin Vose	FK Studenterna	M37	78,35%	34.52

	12	Stefano Testi	Boo IF	M43	78,06%	36.28

	13	Pär Norman	Fredrikshofs IF Fri	M35	77,98%	34.35

	14	Jakob Persson	IK Jordbänningarna	M35	76,25%	35.22

	15	Tommy Wallentin	Vallentuna FK	M59	72,51%	44.45

	16	Arne Andersson	SPIK	M49	71,78%	41.31

	17	Ulrik Lind	Ericsson IK	M30	71,21%	37.52

	18	Pauli Sulonen	Hässelby SK	M50	69,49%	43.13

	19	Jesper Lindgren	IK Sala	M33	69,29%	38.55

	20	Jorma Pitkönen	Tullinge-Tumba FF	M53	68,59%	44.53

	21	Stefan Norman	FK Studenterna	M34	67,84%	39.45

	22	Leif Andersson	Snättringe SK	M51	67,60%	44.48

	23	Bengt Lindgren	Nordea	M57	66,18%	48.09

	24	Åke Andersson	Mälarö SOK	M63	66,00%	51.08

	25	Tero Moisio	Södertälje	M32	65,56%	41.08

	26	Annika Holmström	Järfälla	K35	64,54%	46.29

	27	Ann Jansson	Stockholm	K30	64,52%	46.30

	28	Sven Norman	Nordea	M58	64,30%	50.00

	29	Martin Henriksson	AMSK	M82	63,62%	68.32

	30	Hans-Göran Matsson	Sollentuna	M54	63,48%	48.53

	31	Elisabet Falemo	Spring Girls	K46	63,20%	51.57

	32	 Martin Larsson	Flemingsbergs SK	M33	62,06%	43.27

	33	Linda Gustafsson	Vällingby	K42	61,65%	51.30

	34	Leif Malmgren	Norsborg	M57	61,38%	51.55

	35	Gordon Woodward	Märsta	M39	61,34%	45.08

	36	Sven-Olov Larsson	Sundbybergs IK	M35	60,53%	44.33

	37	Kurt Johannesson	Hässelby SK	M67	60,38%	58.21

	38	Dennis Wikström	Stockholm	M34	60,35%	44.41

	39	Ann-Marie Andersson	Hultsfreds LK	K62	59,81%	64.25

	40	Anders Sätterberg	Vällingby	M55	58,09%	53.53

	41	Anki Landarv	Spring Girls	K38	56,97%	53.55

	42	Roger Strömberg	MATAB	M47	56,23%	52.10

	43	Alfons T Pettersson	Solberga	M17	55,00%	50.47

	44	Lennart Öberg	Åkersberga	M58	53,93%	59.37

	45	Tomas Olsson	Hässelby	M43	53,13%	53.35

	46	Agata Kozek	Riksdagen	K31	51,21%	58.35

	47	Reino Hiltunen	AXA Akella	M68	49,30%	72.17

	48	Carina Nannis	SEB IF	K43	48,60%	65.53

	49	Kenneth Fastlund	Broilerbröderna	M38	46,86%	58.41



RESULTATLISTA VÄLLINGBY MARATHON 2005



HERRAR SENIORER



PLACERING	NAMN	KLUBB	   TID    

	1	Pär Mattsson	Roslagsbro IF	2.39.16

	2	Jonas Larm	Hässelby SK	2.58.56

	3	Daniel Björk	Team Skavsåret IF	3.18.25

	4	Fredrik Bjarkå	Team Blekinge	3.30.18

	5	Jocke Drage	Sörens SK	3.35.49

	6	Esa Rotinen	Haninge	3.35.59

	7	Peter Lembke	Team Fakta	3.54.57

	8	Peter Johansson	Solna	3.56.29

	9	Miikka Bäckström	Helsinki	4.09.10

	10	Patrick Andersson	Höllviken	5.11.21





DAMER SENIORER



PLACERING	NAMN	KLUBB	   TID    

	1	Veronica Kesseli	AXA Sports Club	4.29.28



M35



PLACERING	NAMN	KLUBB	   TID    

	1	Marcus Berglund	Vallentuna	2.52.50

	2	Krister Hällgren	SPIF Triathlon	3.04.30

	3	Clarence Ärlebrink	Von Ärle AB	3.12.42

	4	Pelle Åman	FK Studenterna	3.19.55

	5	Jim Nilsson	Danderyd	3.32.29

	6	Martin Zetterberg	ABB IF	4.13.01

	7	Johan Thörn	Bromma	4.33.39





K35



PLACERING	NAMN	KLUBB	TID

	1	Maurya Murphy	NYRRC	3.22.17

	2	Viktoria Johnsson	Vi som springer	3.40.07





M40



PLACERING	NAMN	KLUBB	   TID    

	1	Patrik Pettersson	IFK Strängnäs	2.54.58

	2	Rubén Maldonado	FK Studenterna	2.57.38

	3	Olle Jorinder	FK Studenterna	2.58.57

	4	Johan Sone	Stockholmspolisens	3.07.25

	5	Patrik Norberg	Enskede	3.34.17

	6	Timo Marjomäki	Häjyt	3.36.52

	7	Bo Rapp	Vagnhärad	3.38.58

	8	Tommy Kjellsson	Team Skavsåret IF	3.48.14

	9	Patrick Joyce	Riksdagens IF	3.56.23

	10	Stefan Olsson	Bromma	4.09.39

	11	Stefan Larsson	Vi som springer	4.48.19





K40



PLACERING	NAMN	KLUBB	   TID

	1	Cecilia Petersson	FK Studenterna	3.39.59

	2	Meg Walker	Kungsängen	4.29.31



M45



PLACERING	NAMN	KLUBB	   TID

	1	Peter Agélii	Väsby SS Triathlon	3.03.43

	2	Torgny Bergström	GoIF Tjalve	3.08.03

	3	Mikael Smedjegården	Mälarö SOK	3.09.01

	4	Staffan Gagnelid	Vattudalens SK	3.12.32

	5	Leif Julin	Team Skavsåret IF	3.15.19

	6	Mats Brunnstedt	Vällingby	3.16.55

	7	Johan Olausson	Team Skavsåret IF	3.18.04

	8	Anders Liif	Norrköping	3.18.33

	9	Bengt Olsson	Ljusdals RC	3.32.51

	10	Ingvar Khan	Ericson IK	3.38.30

	11	Jan Rosenström	Årsta	3.39.42

	12	Kjell Kvarfordt	Fredrikshofs IF Fri	3.41.45

	13	Claes Prentius	Jalles TC	3.47.57

	14	Bengt Göransson	Falu IK	3.54.01

	15	Jan Söderkvist	Täby OK	3.55.01

	16	Bo Edenfäll	Täby	4.06.58

	17	Sten-Göran Yngvesson	IK Vilsta	4.22.59





K45



PLACERING	NAMN	KLUBB	   TID

	1	Barbro Paraniak	Team Skavsåret	4.46.59

	2	Ulla Lembke	Team Fakta	5.08.20





M50



	PLACERING	NAMN	KLUBB	  TID

	1	Stig Burén	Ericsson IK	3.03.10

	2	Göran Mårtensson	Täby LLK	3.03.30

	3	Lars Jonsson	Team Skavsåret IF	3.11.31

	4	Erik Hamrén	Killingi AIF	3.31.02

	5	Roger Andersson	IFK Sala	3.32.17

	6	Eino Siponen	Katrineholm	3.37.54

	7	Esa Nieminen	Järvenpää	3.52.04

	8	Lars Birgersson	Team Skavsåret IF	3.53.55

	9	Hans-Åke Hellstaf	Trosa Tryckeri	3.56.17

	10	Peter Wiesler	Jalles TC	3.58.17

	11	Valdemar Andersson	IF Spartacus	4.05.13

	12	Pasi Peltonen	Bromma	4.28.57

	13	Pekka Lehtisola	Häjyt	4.37.26





M55



PLACERING	NAMN	KLUBB	  TID

	1	Jan Paraniak	Team Skavsåret	3.32.40

	2	Jan Röhdin	Team Skavsåret	3.42.00

	3	Olle Modin	Vilsta IK	3.50.09

	4	Erik Östman	Gustafs GoIF	3.51.07

	5	Ove Svedlund	Ljusdals RC	3.52.04

	6	Anders Munch Madsen	SÖAM Danmark	3.54.33

	7	Bertil Palmqvist	Bälinge SK	3.55.44

	8	Björn Attersved	Sv. Marathonsällsk.	4.02.37

	9	Göran Lennström	Hultsfreds LK	4.07.34

	10	Lennart Skoog	Stenungsunds OK	4.10.42

	11	Sigvard Koplimäe	Vi som springer	4.32.40

	12	Hans Mannstén	Häjyt	5.56.56





K55



PLACERING	NAMN	KLUBB	   TID

	1	Sonia Carlsson	IFK Strängnäs	3.50.21

	2	Solweig Sjöö	Knivsta	4.25.43

	3	Riitta Koski	Häjyt	4.33.46



M60

 

PLACERING	NAMN	KLUBB	  TID

	1	Hugo Liss	Storådalens SK	3.25.48

	2	Stig Söderström	Kvarnsvedens GoIF	3.48.31

	3	Mauri Volama	Häjyt	3.52.43

	4	Ulf Gustavsson	Vilsta IK	3.53.11

	5	Kjell Hägestad	IFK Borgholm	4.06.14

	6	P-O Hvitfeldt	Haninge	4.44.33

	7	Kalevi Saukkonen	V-SVU	5.55.30





K60



PLACERING	NAMN	KLUBB	TID

	1	Gunilla Franzén	IFK Strängnäs	5.08.20





M65



PLACERING	NAMN	KLUBB	TID

	1	Göran Ericsson	Boo IF	3.41.47

	2	Jörgen Larsson	IFK Västerås	3.43.31



K65



PLACERING	NAMN	KLUBB	TID

	1	Maj Hedberg	Fredrikshofs IF Fri 	4.12.09







M70



PLACERING	NAMN	KLUBB	 TID

	1	Gunnar Irvegård	Arlanda-Märsta SK	4.45.22













Vandringspriser för bästa prestation i Springstar resp.

Vällingby Marathon tilldelades:



Springstar                              :�Miles Fleetwood��Vällingby Marathon, damer:�Maj Hedberg��Vällingby Marathon, herrar:�Pär Mattsson��









RESULTATLISTA INTERSPORT MINIMARA 2005



PLACERING	NAMN	KLUBB	ÅLDER	TID

	1	Ludvig Modin	Mälarö SOK	13	4.09

	2	Josef Adan	10	4.27

	3	Kalle Brunnstedt	Nälsta spurters	9	4.31

	4	Thomas Wiesler	Jalles TC	13	4.34

	5	William Skalman	Bromma	10	4.35

	6	Emma Bivstedt	Spånga	10	4.51

	7	Gustav Bivstedt	Spånga	8	5.04

	8	Marcus Nyberg 	9	5.31

	9	Filip Lindfors	Duvbo innebandy	13	5.32

	10	Patrik Svalling	Järfälla OK	9	5.41

	11	Lovisa Palo	11	5.52

	12	Camilla Cathcart	IFK Lidingö	8	5.59

	13	Natalie Erkenmark	7	6.18

	14	Emma Lindmark	9	6.19

	15	Mattias Dawidowicz	7	6.31

	16	Fredrik Hansson	Hässelby	7	6.31

	17	Martin Hansson	Hässelby	8	6.38

	18	Jakob Dawidowicz	7	7.04

	19	Filip Dawidowicz	6	7.14

	20	Casper Sneitz	Hässelby	6	9.20



RESULTATLISTA INTERSPORT KNATTELOPP 2005

PLACERING	NAMN	KLUBB	ÅLDER	TID

	1	Jakob Dawidowicz	7

	2	David Jansson	Bromma	6

	3	William Alestam	Hässelby	6

	4	Emilie Davidsson	7

	5	Wilhem Eidenstedt	Vällingby	6

	6	Mattias Dawidowicz	7

	7	Viktoria Kozek	Vällingby	7

	8	Jesper Johansson	Vällingby	6

	9	Filip Dawidowicz	6

	10	Estrid Åkerrmark Thörn	Bromma	7

	11	Kristoffer Östlin	6

	12	Lotta Lawrence	7

	13	Noa Jonsson	5

	14	Emma Windahl	7

	15	Magdalena Svalling	Järfälla OK	6

	16	Kenny Eriksson	6

	17	Knut Jansson	Vällingby	7

	18	Elin Hansson	5

	19	Felicia Bruhn	5

	20	Julia Telin	5

	21	Kevin Östman	4

	22	Rasmus Johansson	5

	23	Sakarias Stenmark 	5

	24	Hampus Davidsson	5

	25	Lea Lowent	4

	26	Moa Lowent	4

	27	Andreas Härneman	5
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