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la 22.8.2009 klo 11.00 startataan Piolahden/Pjelaxin koululta, reitti kulkee Kristiinankaupungin kautta Karijoelle
Sarjat:  

· naiset: yleinen ja 50 v.

· miehet: yleinen, 50v. ja 60 v.

· rullaluistelijat: naiset ja miehet
· joukkueet (2-10 hlöä/joukkue)

· kuntosarja:kävellen, pyöräilen, rullasuksilla

Hinnat: 25€/ osallistuja (juoksijakortilla 23€)
 joukkueet 70€/joukkue

sis. huollot, perillä suihku ja ruokailu kuljetuksen lähtöpaikalle Karijoelta Piolahden koululle 

Ilmoittaumiset Terhi Niemelälle, terhi.niemela@evl.fi

 Lisätietoja Juhani Metsäranta,

 puh. 040 565 8282
Tervetuloa liikkumaan yksin tai porukalla!


Ps. Haasta kaverisi mukaan!














